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EGY 1500 EVES OSI SZERZETESI REGULA
BOLCSESSEGEBOL

1952-ben 21 évesen léptem be a miincheni Szent
Bonifac monostorba. Els0 évemben, noviciusként,
naponta ismertették velem Benedek Reguldjat. Bar a
majdnem 15 évszazados Regula tiszteletreméltd
korat tekintve rendkiviilinek, korokat tulélé erejlinek
tint, mégis valamiképpen egyszeriinek, kevésbé
erételjesnek €és a mai viszonyok kozepette néhany
eldirasaban meghaladottnak latszott.

Csak lassanként jottem ra, hogy mennyi bolcsesség
rejlik benne, és még a kis ligyek szabdlyozasa is
modellként szolgalhat az élet mas tertiletein, okos és
mértéktartd kiilonbséget tevd ereje Istenhez vezetd
utunknak iranyt és allandosagot adhat.

Benedek 1500 évvel ezel6tt sziiletett egy Nursia (ma
Norcia) nevll kis hegyi véroskaban. II. Janos Pal
papa 1980-ban az ott elmondott prédikaciojdban igy
fogalmazott: Benedek ¢letszabalyzata
,mindennaposnak, hétkdznapinak ¢és ezzel egyiitt
kevésbé heroikusnak tiinik,” mint az apostolok és



vértanik péld4ja. Azonban éppen igy probalta
Benedek az Evangélium iizenetét a munka és az
imadsag  Osszekapcsoldsaval ,minden  ember
mindennapos ¢letének dimenzidjaban
megvaldsitani”- hangsulyozta papa.

Igazabol masok erdsitették meg szamomra Benedek
Reguldjanak bolcsességét €s éEleterejét, gyakran az
egyhaztol tavol allo emberek, akik a helyes ¢életmod
utan kutattak, vendégek, akik egy hétre vallaltdk a
monostori  ¢életet, managerek, akik Benedek
Reguldjaban utmutatast taldltak sajat vezetési
feladatukhoz.

fgy az is megfogott, hogy Michael Cornelius és
Jiirgen Schlagenhof a velem val6 sok beszélgetésben
mily figyelemmel keresték a benedeki Reguldban
rejlé kincseket. E beszélgetésekbdl 1étrejott egy
konyv, amely tanacsokkal szolgdl korunk
embereinek, és amely a mar régen megirt szerzetesi
Regula aktualitdsat ismét a szemiink elé allitja. A
konyv cime — ,,Tedd tdgassd a szivedet” — olyan
mondat, amely bensdségesen kozelivé lett
szdmomra. Amikor 1964-ben apattd valasztottak, s
régi szokas szerint jelmondatot kerestem apati
szolgalatomhoz, Benedek Reguldjanak Prologusabol
a ,dilatato corde” — szdrnyald szivvel — tlnt



szamomra a legmegfeleldbbnek. Ervényes ez egy
olyan monostorra, amely egy nagyvaros lelkipasztori
feladataival foglalkozik és sok kiilonféle embernek
ad otthont. FOként azonban nekem mutatja meg a
monostori ¢let céljat: igéretként kaptuk, hogy ha
Istenhez hittel fordulunk és igy haladunk eldre,
akkor sziviink tagassa lesz, és Isten parancsainak
utjat a szeretet kimondhatatlan 6romével futjuk meg.

Odilo Lechner apat
Szent Bonifac, Miinchen és Andechs
2002 Hasvétjan



Minden kornak

megvan a maga

csaloka végzete.

A miénk
a hatartalan

lehetosegek

illuzioja.



A MA EMBERE

lehetdség-ember, akinek nehezére esik, hogy
valamire radhagyatkozzon, és mellette kitartson. Az a
veszély fenyegeti, hogy egyéniség nélkiili emberré
valik, aki allandoan arrél dlmodozik, hogy a masik
¢letét €lje. Vagy, rdhagyatkozik a teljes szétszorodas
ajanlatara, képek ¢és szavak, informacidk és
csabitasok aradatara.

A benyomasok tomege megakadalyozza, hogy
valami mély €s 0j igazdn megérintse €és megtalalja
felcserélhetetleniil egyedi arcat.

Benedek szdméra vildgos volt, hogy az ember az
ezerféle lehetdség labirintusaban elveszhet.



Ne vessz el
az ezerféle lehetdseg
illazi6jaban.

Fogadd el a dolgokat tgy,
ahogy vannak.

Ott kezdd el,
ahol vagy.

Donts ¢€s
valdsits meg egyet
lehetdsegeid koziil.



Adott helyzetiinket

elfogadni
azonban nem azt jelenti,

elviseljik ugy,
ahogy van,

hanem foglalkozunk vele és alakitjuk.

Rahagyatkozunk,

¢s a legjobbat hozzuk ki beldle.



A REMETE LANCA

Elt egyszer egy Martinusz nevii remete, aki egy
vaslanccal bilincselte meg a labat.

A lanc masik végét egy szikldhoz erdsitette, hogy
csak oly messzire mehessen el, amennyire a lanc
hosszusaga engedi. Azt gondolta ugyanis, hogy Isten
kiilonlegesen jo szolgaja lesz, ha igy Orizkedik a
kisértéstdl és az ide-oda koszalastol. Benedek hallott
errdl és egy tanitvanyaval megiizente neki: ,,Ha Isten
jO szolgdja vagy, nem vasbdl késziilt lancnak kell
megtartania téged, hanem Krisztus lancanak.” Erre a
remete azonnal eloldotta lancat, és ettdl fogva egy
1épéssel sem ment messzebb, mint ahogy korabban a
bilincse engedte.

Lanc nélkiill pontosan arra a helyre korlatozta
mozgasat, amelyhez korabban odakototte magat.

Nagy Szent Gergely,
Dialogusok 11T
16. fejezet



A KORLATOZOTTSAG SZABADSAGA

Alkalmanként mi is kiilsé bilincseket helyeziink
magunkra.

fgy néha egy kiilsé kényszer jo arra, hogy kitartsunk
egy Ugy vagy egy feladat mellett. A
korlatozottsdgnak csak akkor van értelme, ha benso
meggy6z0désbol fakad és szabadon dontottiink
mellette.

Nekiink, szerzeteseknek a monostor falai értelmes
keretet jelentenek. A remete torténete megvilagitja
nekiink az élet 6rok paradoxonat. Az embernek
onmagat kell korlatoznia ¢és lekotnie, hogy
szabadsagat megvalositsa.

Szent Benedek maga kezdte el egy konkrét helyen és
meghatarozott idében, hogy a vildgot Isten szerint
alakitsa. Visszavonulasa nem a vilagtol valo
menekiilés, hanem atvaltoztatasanak a kezdete.



Nem tudsz

minden

utat

bejarni.



Mondj igent a helyedre €s
onmagadra.

,,A masik utjanak napos a pihendhelye,
hogy talalkozohely
legyen.
Azonban ez a hely a tiéd,
¢s most a tiéd,
most nem szabad kudarcot vallanod.

Sirj, ha tudsz,
sirj, de ne panaszkod;,
Téged valasztott az ut —
¢s mondj koszonetet.”

Dag Hammarskjold



Alkalomadtan, ha az embereket sorscsapas érte, vagy
ha megbanjak vagy sajnaljdk, hogy ezt vagy azt az
utat valasztottak, idézni szoktam nekik a valamikori
ENSZ fétitkar, Dag Hammarskjold iménti szép
kolteményét. Vannak emberek, akik mindig az
elszalasztott lehetdségek utan futnak. Akik csak
képzelgésbol élnek és panaszkodnak: Ah, ha csak az
enyém lenne, mi lenne, ha, miért neki van oly sok
sikere a foglalkozdsdban ¢és nem nekem. Ha
¢letlinket feltételes modban éljiik, akkor hibazunk.
Hiba, amit masoknal keresiink, és hiba, amit
magunknak tulajdonitunk. Eletiink nehéz lesz, ha
nem vagyunk szabadok, €s sohasem békiiliink meg
onmagunkkal.

El kellene jutnunk oda, hogy felismerjiik: itt €s most
ez az én valdsagom.



Néha

az ember utra kel €s csak a céljat tartja
szem eldtt. Ekkor vak minden mas
dologra, amellyel taldlkozik — €s amelyek
révén mas utak

¢s celok adodhatnak.



Kivel nem tortént még meg, amikor hegyek kozott
tarazott, hogy rossz utat valasztott? Aztan hirtelen
meglatja: a tobbiek mar fent vannak, mar ki is
csomagoltak az elemdzsidjukat — mikdzben 6 még a
sziklafalon 16g.

Es azt is gyakran latjuk, hogy ha az emberek
kirandulni mennek, séros az ut. Akkor egy hazaspar
megall a sarban: ,Latod, azon az uton, amit én
akartam valasztani, nem tortént volna ez. Ha ugy
mentlink volna, ahogyan én javasoltam, mar régen a
célban lennénk.”

Abhelyett, hogy belatna: most ezen az uton vagyok.
Ha tovdbb megyek az uton, sok szép dolgot
fedezhetek fel. Lehet, hogy a nehéz 1t
érdekesebbnek bizonyul. Azonban csak akkor
ismerhetjiik fel, ha készek vagyunk az elére nem
latottat elfogadni. Ilyen hétkdznapi helyzetekben is
megtanulhat az ember ,,igent” mondani. Eppen ez az
én helyem. Es most ezek az én lehetdségeim.



»Ha valahova
megérkezel,
ne hasonlitsd 6ssze magad
masokkal
¢s nyugalmat

fogsz talalni.”

Paphnutiosz abba,

egyiptomi sivatagi atya



LAKJ MAGADNAL
Magadban lakni azt jelenti, hogy kitartasz magad
mellett és nyugalmat talalsz magadban.

Rendezd be otthonod lehetdségeid, igényeid €s bensd
kiildetésed szerint.

Ne sirj az elmulasztott lehetdségek miatt. Es ne vessz
el masok lehetdségeinek elképzeléseiben.



Minden nap
tudatositsd magadban,
hogy

friss levegot

1élegezhetsz be.



AZ EGYSZERU KIS DOLGOKROL

Hétkoznapi ¢letiinkben tobbszér 1s megtorténik,
hogy az elére nem latott koriilmények hirtelen
korlatoznak benniinket — és mi emiatt szenvediink.

S ugyanakkor az efféle helyzetek lehetOséget is
jelenthetnek — pl. egy betegség. Ez eleinte nagyon
rossz, hiszen  minden  lehetséges  dolgot
megterveztem, a hataridénaplom egészen betelt, és
most az influenza adgyhoz kot. Semmit sem tudok
tenni, és még olvasni sem vagyok képes. Azonban
esetleg észreveszem, hogy a betegség végiil is jot
tesz nekem. Hirtelen felismerem, hogy talan tal
gyorsan ¢éltem, vagy hogy hamis dolgokat tartottam
fontosnak. Es talan éppen a korhazban eltsltott id6
valik nagyon fontossa. Boldog pillanat, amikor a
korhazbol ismét kijovok és az egyszeri kis dolgokat
elfogadom ¢és értékelem. Levegdt veszek, és ismét
szabadon jarhatok.

Ez csupan a vilagban vald létezés, ami hirtelen
egészen sajatos ragyogast nyer. Ekkor a korlatozas
értékes kincshez vezetd utmutat6 lehet.



VAN EGY REGI LEGENDA ...

Egy oreg remetéhez elmegy egy ifju, hogy életével
kapcsolatban tanacsot kérjen.
A bolcs ember ezt mondja:

,lLorekedj elérhetd dologra.”
A fiatalember megkdszoni, azonnal elmegy, de egy
1d6 mulva visszajon. Még egy madasodik tanacsot is

szeretne. A remete valasza igy hangzik:

,Lorekedj elérhetetlen dologra.”



ALOM ES VALOSAG
Egy ¢éremnek mindig két oldala van, s ezek
egymassal elvalaszthatatlanul egyek.

Nem lehet csak az egyik oldalt kipréselni.

Az igazi életmiivészet az,
hogy almunkat szemiink el6tt tartva
megtessziik az éppen lehetségest.



